
令和 2 年 5 月 29 日 

会員各位（フィットネス・フリースイミング） 

 

「施設利用時の注意事項」について 

 

会員の皆様には、新型コロナウィルス感染拡大防止策として当面の間、安全を確保するため「施

設利用の注意事項」を確認して頂き、同意頂いての教室参加につきまして、ご理解・ご協力をお

願いいたします。 

「施設利用時の注意事項」 

1.体温測定 

来館前に体温測定し微熱(基礎体温＋0.5 度)のある場合は施設利用を中止して下さい。また、

施設利用中せきがひどい・頭痛等の場合は、スタッフの判断で施設利用をお断りする場合が

あります。 

2.マスク着用 

  来館時、退館時は、マスク着用をお願い致します。 

  プール、お風呂以外はマスクを着用してください。 

  スタジオレッスンに参加する場合は感染を予防するためマスクを着用して下さい。 

マスクの着用がない場合はレッスンに参加出来ません。 

※レッスン中、トレーニング中に息苦しさや不快感がある場合は運動を中止するようにお

願い致します。 

3.館内換気 

  館内換気のためジム、スタジオ、プール・更衣室は換気扇を回し、窓を開けての換気を館

内出来るだけ行います。 

4.制限について 

 スタジオレッスンはレッスン時間を短縮して行います。また、レッスンとレッスンの間隔

を 30 分以上取り、換気、スタジオの消毒を行います。 

 ジムでの利用者の間隔を確保する為、一部マシンを停止致します。 

 館内での食事を禁止致します。 

 換気のできない密室となる為、サウナを使用停止致します。 

 混雑状況により入館制限をさせて頂く場合がございます。 

※レッスンプログラムはホームページでご確認ください。 

https://uenter.co.jp/facilities/8756/ 

 5.その他お願い事項 

   更衣室、浴室などではお客様同士の距離にご配慮頂きますようお願い致します。 

マスクを着けずに大きな声での会話はお控えください。 

 6.ご家族に感染者が出た場合 

   家族の中から、新型コロナウィルス感染者が出た場合・濃厚接触者の対象者となった場合 

は、関係機関の指示に従い厳守頂き自宅待機して下さい。この場合クラブとしての対応が必 

要な場合もありますので必ず当クラブへの連絡をして下さい。 

 

フィットネススクエア 87-56 

https://uenter.co.jp/facilities/8756/

